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RESUMO

Nesta monografia, o autor se propde a dar continuidade aos registros da evolugao
alimentar humana no ocidente, a partir dos registros da obra Historia da Alimentagéo,
organizada por Flandrin e Montanari (1996) que se finda na construgdo da
“‘McDonaldizagdo” dos costumes alimentares. Dentre os diversos aspectos do
consumo alimentar que surgiram apds a obra mencionada, o que este trabalho se
propde a investigar e registrar € a midiatizagdo do consumo alimentar, aqui, limitado
a rede social Instagram e no periodo de isolamento social voluntario decorrente da
pandemia de Covid-19. Para isto, foi realizada a intersecgdo entre a antropologia,
manifestada através da netnografia e a semiotica dos alimentos encontrada em
Trindade (2009) e apoiada em Greimas. Com o cruzamento destes campos de estudo
foi possivel encontrar quatro categorias/tendéncias alimentares: comida do cotidiano,
comida dita “gourmet”, comida saudavel e comida de indulgéncia e apresentar as
analises semidticas das imagens representativas de cada categoria, bem como seus
significados para a construgédo de sentido da cultura material. Com isso, percebeu-se
que o usuario que posta, o faz selecionando os alimentos de modo a moldar o gosto
daquele que curte, ao passo em que aquele que curte, também corrobora para a
construgdo do gosto daquele que posta.

Palavras-chave: midiatizagdo do alimento; netnografia; semidtica; consumo alimentar;
cultura material; Instagram; Covid-19.



ABSTRACT

In this work, the author proposes to continue the records of human food evolution in
the West, based on the records presented in Food: A Culinary History from Antiquity
to the Present, organized by Flandrin and Montanari (1996) which ends in the
construction of the “McDonaldization” of food habits. Among the several aspects of
food consumption that emerged after the work mentioned, what this work aims to
investigate and record is the mediatization of food consumption, here, limited to the
social network Instagram and in the period of voluntary social distancing resulting from
the Covid-19 pandemic. For this, an intersection between anthropology, manifested
through netnography and food semiotics found in Trindade (2009) and supported by
Greimas. With the crossing of these study fields it was possible to find four food
categories / trends: everyday food, so-called “gourmet” food, healthy food and
indulgent food and to present the semiotic analyzes of the representative pictures of
each category, as well as their meanings for the construction of the material culture
meaning. With this, was noticed that the user who posts, does so by selecting foods in
order to shape the taste of the one who likes, while the one who likes, also corroborates
for the construction of the taste of the person who posts.

Keywords: mediatization of food; netnography; semiotics; food consumption; material
culture; Instagram; Covid-19.
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INTRODUCAO

A obra Histéria da Alimentagé&o, organizada por Jean-Louis Flandrin e Massimo
Montanari (1996) é, sem sombra de duvidas, o principal livro no que se refere a historia
da alimentacdo ocidental mundial. Em seus 47 capitulos, os autores tratam da
alimentacdo partindo das estratégias alimentares nos tempos pré-histéricos e
chegando até a "McDonaldizagc&o" dos costumes, ou seja, do homem das cavernas
ao fast-food.

Se esta é a obra mais importante dos registros da alimentag&o ocidental e, na
perspectiva dos autores francés e italiano, respectivamente, se finda na construgéo
da "McDonaldizag&o" dos costumes, ha uma demanda de prosseguir com os registros
da evolugao alimentar humana no ocidente.

Posto isso, é percebido, nos dias de hoje, com a evolugdo das midias digitais,
uma proliferagdo de imagens da cultura alimentar produzidas por usuarios de redes
sociais, com grande destaque para o Instagram. Comportamento este que, por sua
vez, dado o isolamento social voluntario decorrente da pandemia de Covid-19, se
intensifica, visto que ha um maior investimento de recursos financeiros e de tempo
dedicados a alimentagcdo em casa durante este periodo de privacdo de interagao
social.

Nesse sentido, esta monografia busca discutir este importante aspecto da vida
material, 0 consumo alimentar, midiatizado pela rede social Instagram, para discutir a
producédo social de sentido alimentar que se manifesta na referida rede social na
propagacéao das pratica alimentares no atual contexto da pandemia de Covid-19.

Assim, o texto foi organizado da seguinte forma: o Capitulo 1 - O Instagram e
as Tematicas da Alimentagao, apresenta uma breve introdu¢do sobre a rede social
Instagram, suas funcionalidades e a relevancia dos conteudos de tematica alimentar
na referida plataforma digital; o capitulo 2 se refere a Netnografia Aplicada a
Midiatizacdo da Comida e o Capitulo 3 refere-se a Analise Semidtica dos Alimentos
Categorizados, explorando a semiodtica dos alimentos a partir de Trindade, Eneus
(2009). Por fim apresentam-se as consideragdes finais, trazendo os limites e
desdobramentos da pesquisa em possibilidades futuras de estudos.



12

1. O INSTAGRAM E AS TEMATICAS DA ALIMENTAGAO

O Instagram € um aplicativo de rede social, criado em outubro de 2010 pelos
engenheiros de programacdo Mike Krierger e Kevin Systrom, que tinha, em sua
origem, o objetivo de "[...] resgatar a nostalgia do instantdneo cunhada ao longo de
varios anos pelas classicas Polaroids, cadmeras fotograficas de filme, cujas fotos
revelavam-se no ato do disparo" (Piza, 2012, p. 7).

Comumente utilizado para fins sociais, comerciais e de publicidade online, nele,
seus usuarios podem expor suas perspectivas de mundo e experiéncias pessoais por
meio do compartilhamento de fotografias e videos, recursos visuais estes que, podem
ser remetidos a alteracdes estéticas como a aplicacéo de filtros' de corregdo de cores,
entre outras possibilidades de edicdo disponiveis no proprio aplicativo. Estas
publicagdes sdo o ponto de partida das interacbes existentes nesta rede social e
podem ser realizadas em modo publico, como padrdo, para todos os usuarios da
plataforma no mundo, ou em modo privado, apds configuragdo do usuario, aos
seguidores previamente autorizados pelo publicador do conteudo de cada perfil
cadastrado na rede. As interagdes, por sua vez, ocorrem ao seguir outros usuarios da
plataforma e manifestar reagbes por meio de curtidas, comentarios,
compartilhamentos e mensagens privadas.

Em 2012, o Instagram foi comprado pelo ja entdo dono da rede social
Facebook, Mark Zuckerberg, que, desde sua aquisigéo, induziu a plataforma a uma
série de atualizacbes e aprimoramentos, adicionando novas funcionalidades e
possibilidades de compartilhamento e de interacdo. Entre os recursos da plataforma
estdo o compartilhamento no feed?, Stories?, transmissées ao vivo (Lives*), IGTV® e,

mais recentemente, o Reels®.

' Os filtros do Instagram s&o opgbes de edigdo de fotografias ou de videos que possibilitam o
manejo de cores e/ou a obtengao de efeitos de luz pela sua insergéo sob a imagem editada.

2 Imagens, videos de até um minuto e carrossel de até dez imagens e videos em uma Unica
publicacao.

3 Surgiu em 2016, apds o sucesso do Snapchat e consiste no compartilhamento temporario de
imagens e videos de até 15 segundos que desaparecem da plataforma apds 24 horas caso ndo sejam
salvos pelo usuario em seus destaques do perfil.

4 Transmissdes de video ao vivo.

5 Apelidada de TV do Instagram, esta funcionalidade possibilita a publicagdo de videos longos
com duracgao de até dez minutos.

8 Recurso publicado em 2020, apds o sucesso do TikTok e consiste no compartilhamento de
videos criativos de até 15 segundos com efeitos de audio e imagem.



13

Atualmente o Instagram esta entre as redes sociais mais populares do mundo.
De acordo com o levantamento realizado pela Statista, empresa alema especializada
em dados de mercado e de consumidores, a rede social possui mais de um bilhdo de

usuarios ativos em 2020.

Grafico 1 — Redes sociais mais populares em todo o mundo em julho de 2020,
classificadas por nimero de usuarios ativos (em milhoes)

Most popular social networks worldwide as of July 2020, ranked by number of active
users (in millions)

Facebook 2603
YouTube*

WhatsApp

Facebook Messenger*
Weixin / WeChat
Instagram**

TikTok

QQ

Sina Weibo

QZone

Reddit

Kuaishou

Snapchat*™

Pinterest

Twitter**

Number of active users in millions

Sources Additional Information:

We Are Soci. ous sources (Company data) Worldwide; Various sources (Company data); DataReportal; as of July 16, 2020; social networks and messenger/chat app
Hootsuite; DataReportal

© Statist, 2

Fonte: Statista (2020)

Desde sua fundagcao é percebido um fendmeno: ha enorme interesse pelo
compartilhamento de conteudos relacionados a gastronomia, culinaria e alimentagéo
no Instagram. Segundo o Facebook, empresa administradora do aplicativo, 46% dos
adultos no Instagram gostam de ver e compartilhar conteudos relacionados a comida,
sendo este o interesse mais popular da plataforma. O relatério Food and Drink (2016)
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publicado pela Waitrose’, afirma que mais de 130 mil postagens relacionadas a
alimentos s&o publicadas no Instagram todos os dias.

O ato de comer € uma parte de nossas atividades diarias e importante aspecto
da vida material, que carrega significados sociais e valores de nossas culturas e
crengas. Além disso, cada vez mais tecnologias e dispositivos, como smartphones
com cameras de alta qualidade de resolugéo e softwares de edigdo de imagens
intuitivos e de facil manuseio, chegam ao mercado, proporcionando que qualquer
pessoa torne seus registros imagéticos visivelmente atraentes.

Neste sentido, assistimos a popularizagdo generalizada do ato de registrar e
publicar no Instagram e em outras redes sociais, fotos de alimentos que estao prestes
a serem comidos. No Instagram, este comportamento de consumo alimentar
midiatizado é evidenciado pelos numeros crescentes de hashtags® relacionadas a
alimentos. Em dados coletados pelo autor desta investigacdo, na plataforma
Instagram, até o momento da escrita deste, as hashtags #Food, #foodporn e #foodie,
obtém 409 milhdes, 240 milhdes e 165 milhdes de postagens, respectivamente, e isso
€ apenas o comegado quando se trata de hashtags associadas a alimentos
compartilhados na rede em questao.

" Rede britanica de supermercados com 338 lojas em todo o Reino Unido.

8 Recurso de agrupamento de publicagées relacionadas a determinado tema ou assunto. Para
utilizar este comando, o usuario deve inserir, no buscador da rede, o simbolo cerquilha (#) seguido de
uma descrigdo, normalmente sem acentuacgdo, assim, visualizando as publicagdes que possuem o
marcador pesquisado.
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2. NETNOGRAFIA APLICADA A MIDIATIZAGAO DA COMIDA

Para discutir e analisar a producédo social de sentido alimentar que se manifesta
no Instagram através da propagacao das praticas alimentares midiatizadas no atual
contexto da pandemia de Covid-19, foi aplicado o método netnografico, que trata-se
de uma observagao qualitativa e quantitativa direta no aplicativo da rede social em
questao.

A netnografia € a pesquisa observacional participante baseada em trabalho
de campo online. Ela usa comunicagdes mediadas por computador como
fonte de dados para chegar a compreenséo e a representagao etnografica de
um fenémeno cultural ou comunal. Portanto, assim como praticamente toda
etnografia, ela se estendera, quase que de forma natural e organica, de uma
base na observagdo participante para incluir outros elementos, como
entrevistas, estatisticas descritivas, coletas de dados arquivais, analise de
caso histérico estendida, videografia, técnicas projetivas como colagens,
andlise semiotica e uma série de outras técnicas, para agora também incluir
a netnografia. (Kozinets, 2014, p. 61)

Observando as publicagdes realizadas pelos usuarios brasileiros a partir do
periodo correspondente ao inicio do isolamento social voluntario®, ou seja, o intervalo
de 24/03/2020 a 23/09/2020 e marcadas com as hashtags #comidadeverdade,
#comidaboa, #comidacaseira #jantar, #pao e #sobremesa. Como suporte para a
investigacdo e sendo essencial para o levantamento de dados quantitativos deste
estudo, foi empregado o software Stillingue'® que analisa o comportamento online de
brasileiros. Os dados coletados pelo software sao:

a) Numero total de publicagbes em cada uma das hashtags observadas no

intervalo estabelecido;

b) Mapa de palavras utilizadas pelos usuarios nas publicagdes marcadas com

cada hashtag no intervalo estabelecido;

c) Relagdo das trés publicagdes de maior engajamento! em cada hashtag

observada no intervalo estabelecido.

Estes dados coletados, foram depois, organizados pelo autor desta

investigagdo, como mostram as tabelas 1, 2 e 3 a seguir, e justificam a escolha do

® Distrito Federal foi a primeira unidade da federagio a estabelecer medidas de distanciamento
social, decisdo foi tomada no dia 11 de margo de 2020. Ac¢des similares foram tomadas em estados
como Sao Paulo (em 16 de margo de 2020) e Rio de Janeiro (17 de margo de 2020).

% Ferramenta brasileira de analise de dados que utiliza inteligéncia artificial e machine learning
com um algoritmo otimizado para o idioma portugués brasileiro.

" Interagdo dos usudrios com o contetdo publicado através de curtidas, comentarios,
compartilhamentos e salvamentos.
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autor pelas imagens representativas do estudo, que ser&do analisadas no capitulo 3, a
partir da semiotica dos alimentos (Trindade, 2009):

Tabela 1 — Numero de publicagcbées com as hashtags monitoradas neste estudo

Hashtag Total de publicacoes Publicag6es entre
24/03/2020 a 23/09/2020

#comidadeverdade 7.9 milhdes 18.621 mil
#comidaboa 1.3 milhdes 2.370 mil
#comidacaseira 2 milhdes 4.329 mil
#jantar 2.5 milhdes 9.157 mil
#pao 986 mil 2.640 mil
#sobremesa 3 milhdes 10.559 mil

Fonte: elaboracédo do autor desta investigagdo, com base em dados do Instagram e Stillingue (2020)

Tabela 2 — Mapa de palavras utilizadas pelos usuarios nas publicagbes com as hashtags
monitoradas neste estudo

Palavras utilizadas'? entre 24/03/2020 a 23/09/2020

Hashtag

° P
Spl Sabor

O

o = e »
Azeite, 252 Pessoas e
‘\ @  Amoco
@

"1 i @)
somidadeverdade i Nutricao N
Comidadeverdad Foco @) ® Fitness
Minutos Ingredientes
#comidadeverdade & — i Dt vid af
¢ Fit Dieta i, Delivery
Semana
b O Receita
Tempo Saude 4 @
O ® Saudavel Jantar
AlimentacaosBe8aves
(O] )
C Comida @)
Emagrecimento ANTHaa ® Vidasaudavel
@ Alimentacao
Lowcarb 9

Comidasaudave

- (<] @
o Gourméasephinerestaurante

Instafood

#comidaboa

Frango

Continua

12 Quanto maior a esfera, mais vezes a palavra foi mencionada pelos usuarios. Fonte: Stillingue (2020)
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Conclusao
Hashtag Palavras utilizadas entre 24/03/2020 a 23/09/2020

] °
ComidaTipicaNoBox SaborDeVerdade
BRDComidaTipica

BrasileirinhoDelivery

o ]
Comida Tipica ComidaCaseira

o
Salada
Almoco
o] o
Frango tfood

#comidacaseira .
00‘335373:35 Taxa

* o
Comlﬂadevevﬂawece"a

[}
Corona Quarentena o Recife
@ Safmah gy Comdacasera
Entrega Comida Gastronomia

o @
° Organico Aoz Taxa De Entrega
Casa Forte
o
Casa

Restaurante

]
Aoz Branco

Madalena
Delivery

Restaurante
]
Comida

Ifood o °
Gastronomia Sushi

Q@ /= @
Delivery g

Almoco'
Casa

Cames,

#jantar
Q Padaria__ @
Chocolate

Doces

Chadatarde

Cafedamanha

Cozinhaquentd®
Madzeefeitariacriativa
o o

o
@ Palisscrie T ®
Fermentacaonatural

] Padariaartesanal
Opadeiro Bole
°1°S. Opadeiroartisan gy
c Oa Docafeaojanta@®
n
1inoopade] Confeitaria

o
Opadeiroartisanbakery

Padaria

@ ]
Fermentacao Natutgleag

® @ @
Delivery  Receita Spl
]
Forma e Casa Fermentacaonatural
@ L]
Fermento Hora
#pao Fomo
@ © (5] (]
MinutoDQredientes - o Cate DO Farinha—@
e Paozinho
o
Acucar °
@ Y ]
Paocaseird NP0 Receitas Bolo
& °
Queijo pantei
M ga
° (6}
@® Ovos Massa
Le?tgnnemo Biologico
[}
(-]
.\ngredlentes Brasil
Receita
. -]
Brigadeiro
Leite Condensado oY S ® te o
QUYELE Comida Doce Sobremesa ")
Instagram Instago
e @
@ Sobremesa Bolos Gourmet O ]
Doces Instafashion Instalike
Doce
Chocolate [5) ®
#SObremesa Docedeleite Instafood [°] °
Casa Picture Bakery
® Confeitaria °
Torta ° Confeitaria Brasil World
Domingo
Bolo 7 ®
Ifood ‘@ Foodporn Lovefood Good
Brownie O
Delivery
(-]
Cheesecake

Fonte: elaboracédo do autor desta investigagéo, com base em dados do Stillingue (2020)
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Tabela 3 — Relagao das trés publicagdes’ de maior engajamento em cada hashtag monitorada
neste estudo

Hashtag Publicag6es de maior engajamento entre 24/03/2020 a 23/09/2020

1. Peixe vermelho com banana-da-terra
#comidadeverdade 2. Salada “covid”, arroz integral, feijao verde e ensopado de peixe

3. “Espaguete” de chuchu

1. Brusqueta de presunto, tomates e manjericao
#comidaboa 2.  Amendoim cozido
3. Medalhao de filé

1. Strogonoff de carne, arroz, batata palha e batatas ao murro
#comidacaseira 2. Cozido de carnes e vegetais
3. Arroz, feijao, puré de abobora, salada de rucula com tomate,

mandioquinha e linguica de pernil

1. Lanche de batata com queijo
#jantar 2. Publicagéo nao qualificada para o estudo (trata-se de um anuncio
de mesa de jantar)

3. Jantar japonés

1. Pa&ao recheado

#pao 2. Pao recheado
3. Pao de alho
1. Banoffe
#sobremesa 2. Brownie de Nescau

3. Triangulo de tamarindo

Fonte: elaboracéo do autor desta investigagdo, com base em dados do Stillingue (2020)

Em seguida, para analisar e identificar o que as 17 publicagdes elegiveis,
revelam como rituais de consumo (McCracken, 2013), e como etapa que antecede a
analise semidtica, estas imagens' foram categorizadas, sem ignorar os ambientes

quais as comidas foram apresentadas nos registros fotograficos, da seguinte maneira:

3 As publicagbes originais foram omitidas para que ndo houvessem problemas éticos
relacionados a exposicao dos autores dos conteudos publicados no Instagram.

4 Elementos como nome e foto de perfil dos usuarios foram omitidas para que ndo houvessem
problemas éticos relacionados a exposigéo dos autores dos conteudos publicados no Instagram.



19

a) Comida do cotidiano;

M Quem ama Strogonoff j& deixa um like @
Fiz essas receitas pra vocés variarem o cardapio com
varias dicas. Tem arroz soltinho, batata palha, Estrogonofe
de carne que vocé pode trocar por frango e batatas a0
murro &

Gostam desse tipo de conteido? Salvem e me contem aqui
©

Beiios e bom almoco @

Figura 1 — Strogonoff de carne, arroz, batata palha e batatas ao murro

 p—

B D —
S Rango de hoje!
Cozidéo!!
Um dos meus pratos prediletos ( repolho, abébora,
cenoura, banana-da-terra, aipim, quiabo, batata doce,
pirdo, calabresa e carne bovina. .

Figura 2 - Cozido de carnes e vegetais

‘ et e

SR e 4, ATENGAO: Quer receber
sugestdes e receitas saudaveis TODOS OS DIAS ?
Comente "Sim" e siga nossa pagina -

- L

Tem arroz, feijéo, puré de abdbora, salada de riicula com
tomate, mandioquinha e linguiga de pernil &

Créditos - #

Ver todos os entérios

Figura 3 - Arroz, feijao, puré de abdbora, salada de rdcula com tomate, mandioquinha
e linguica de pernil
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M PAO RECHEADO & & @

S6 quem acompanha os stories sabe a saga desse paol &
% Ficou DELICIOSO! Além de tudo é muito facil!

Arrasta pro lado pra ver a receita e salva
Minha dica é, no indico recheios imidos demais porque o

pao pode desmoronar, como aconteceu com o meu de
frango com catupiry &2

Figura 4 — Pao recheado

- e — - a—
S Que tal aproveitar o tempo em casa pra
preparar um delicioso pao recheado! N&o vai sobrar
nenhum pedago!

Ingredientes 7

Massa:

1kg de farinha de trigo

2 copos de leite morno

1copo de dleo

1colher (sopa) de fermento

sal a gosto

Figura 5 — Pao recheado

b) Comida dita “gourmet”

e Peixe vermelho com banana-da-terra ndo
brasa... Receita do meu amigo @restaurantedozoiao

Ver todos os 1.868 comentarios

Figura 6 - Peixe vermelho com banana-da-terra
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A Noticia boa pra gente que ama um
showzdo e quer se divertir sem sair de casa: a
@searabrasil criou 0 SEARA LIVE FEST, uma plataforma
para vocé assistir todas as Lives mais esperadas do
momento! L& vocé encontra todas as datas, horérios e links

Figura 7 - Brusqueta de presunto, tomates e manjericdo

s Medalhdo de filé perfeito &
Marque seus amigos nos comentérios apaixonados por
carne.

Apenas sal e pimenta do reino moida na hora. Flambado
com whisky (cuida pra ndo colocar fogo na casa &3) Fogo

Figura 8 - Medalhao de filé

S Jantar japonés em casa!@ #dinner #fome
#antar #love

chrisfloresnet Hummmmmmm &

Figura 9 - Jantar japonés
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W Tridngulo de Tamarindo! Uma sobremesa
delicada e com a combinagéo dos sabores do cumary,
tamarindo e amora! @ #prova #técnica #receita
#sobremesa #confeitaria #pastry #doce ui § @life.abran
Ver todos os 310 comentarios
pyonglee Esse parece dificil (@

t Ver tradugdo

Figura 10 - Tridngulo de tamarindo

c) Comida saudavel,

S Rango de hoje!
Salada covid + arroz integral + feijdo verde + ensopado de
peixe. #comidadeverdade #rangodocady

Ver todos os 1.060 comentarios

S Rango de hoje!
Salada covid + arroz integral + feijdo verde + ensopado de
peixe. #comidadeverdade #rangodocady

Ver todos os 1.060 comentérios

Figuras 11 e 12 - Salada “covid”, arroz integral, feijdo verde e ensopado de peixe

e a—— - ——

A Espaguete de CHUCHU: j4 comeu?! Recebi
essa dica da @anaheloisa_abdo e fiquei viciada ¢!
Sempre fazia de abobrinha efou cenoura, mas o de chuchu
ganhou meu coragao REAL!

Figura 13 - “Espaguete” de chuchu



d) Comida de indulgéncia.
' -

YRR ——

S Enquanto a quarentena ndo acaba.... vamos de
amendoim cozido & @

Figura 14 - Amendoim cozido

--

D U ——

S Lanche prético de batata com queijo com 4
ingredientes ¥

Marca um amigo pra ver essa receita maravilhosa * @
A receita é: uma batata inglesa grande cozida, amassa e
fria + 1 colher de sopa rasa de farinha de trigo+ 1 colher

rasa de azeite+ uma pitada de sal. Misture tudo

Divida a massa em duas partes. Aperte uma parte com a
méo, recheie com queijo mucarela e cubra com a outra

Figura 15 - Lanche de batata com queijo

——— v oo

S Amo pdo de alho e vocés?? gy

Ingrediente:

1 copo (americano) de leite

1 dente de alho médio

1 cubo de caldo de picanha

2 folhas de hortela

pimenta a gosto (opcional)

6 folhas de cebolinha

40 folhas (aproximadamente) de salsinha

Figura 16 — P&o de alho
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BANOFFE!Q) @

#banoffe #sobremesa #pie

Figura 17 — Banoffe

W BROWNIE DE NESCAU @

Ou, 0 MELHOR BROWNIE DO MUNDO! S6 quem fez, sabe!

Marca aqui um amigo pra ver essa receita maravilhosa
envia pra tia, mae, v e vd! Essa vale a pena 7 &

Arrasta pro lado pra ver a receita

#brownie #nescau #sobremesa

Figura 18 - Brownie de Nescau

Visto que esta investigagdo, em sua esséncia, analisa os comportamentos
alimentares midiatizados no Instagram, cabe ainda evidenciar a definicado do que é
midiatizacao e suas aplicagdes para os estudos do consumo. Sendo assim, Trindade

e Perez (2016) destacam que,

De todo modo, o uso do termo midiatizacdo no Brasil compartilha do sentido
nérdico europeu de que a midiatizagdo € um processo que busca explicar os
modos de presenga da midia na transformagédo e constituicdo do tecido
cultural de contextos especificos (teoria de médio alcance também) e que o
conceito guarda forte proximidade com a visdo de Martin-Barbero sobre
media¢gdes comunicativas da cultura, ver sobre este assunto os seguintes
textos (COULDRY e HEPP, 2013; BRAGA, 2012 b; LOPES, 2014). (Trindade
e Perez, 2016, p. 9).

Quanto as midiatizagbes do consumo, que no caso desta investigagao,
aplicam-se ao consumo alimentar midiatizado no Instagram, cabe destacar o que
Trindade (2014) observa,
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Quando em Trindade e Perez (2013), discutiu-se os rituais como modo de
compreensdao da natureza dos vinculos de sentidos entre marcas e
consumidores, bem como o seu papel de dispositivo midiaticos, ali ja estavam
insinuados as questdbes de mediagcbes do consumo e do consumo
midiatizado, pois o trabalho visava apresentar um caminho tedrico-
metodolégico para a compreensdo dos rituais de consumo como dispositivos
midiaticos (mediagbes) articuladores de vinculos de sentidos entre marcas e
consumidores. Este percurso resgatou a ideia classica de rituais de
passagem dada nos postulados fundadores da antropologia, discutiu a ideia
de dispositivo (AGAMBEN, 2010) e de ritual de consumo dado em
(McCRACKEN, 2003), considerando o papel das marcas e do sistema
publicitario na representagao de tais rituais, oferecendo perspectivas para
compreensao dos vinculos de sentidos entre marcas e consumidores, em
acordo com as culturas e setores da vida material/de consumo, a que os
objetos midiatizados se referem em seus processos de discursivizagao social.
No que diz respeito a ultima frase do paragrafo anterior, entramos na ideia de
consumo midiatizado. Tal no¢ao esta melhor caracterizada no texto seguinte,
(TRINDADE e PEREZ, 2014), pois ali percebemos os estagios da
midiatizagao a que Hepp (2011) se referiu, uma vez que: o primeiro estagio
tecnoldgico e institucional, que trata da légica midatica na vida social se
manifesta no sistema publicitario, incluindo as expressdes das marcas, pelo
alargamento dos formatos, conteudos e plataformas, isto €, a publicizagao
como trata Casaqui (2011), percebendo que a publicidade hoje tem suas
fronteiras esfumacgadas frente as outras possibilidades de agdes
promocionais. A publicidade ndo é s6 aquela restrita aos formatos tradicionais
de anuncios e comerciais, abrangendo novas agdes, que se transformam e
acontecimentos midiaticos do consumo e que contemplam a participagao,
colaboragao e interagbes com os consumidores. (TRINDADE e PEREZ, p. 9).
(Trindade, 2014, p. 11).

Para concluir esta definicdo e sua aplicagdo no consumo, € importante resgatar

o que diz McCracken (2003) a respeito dos rituais de transferéncia de significado,

A localizagéo original do significado que reside no mundo dos bens é o
“mundo culturalmente constituido”. Este € o mundo da experiéncia cotidiana
através do qual o mundo dos fenbmenos se apresenta aos sentidos do
individuo, totalmente moldado e constituido pelas crengas e pressupostos de
sua cultura (McCraken, 2003, p. 101).
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3. ANALISE SEMIOTICA DOS ALIMENTOS CATEGORIZADOS

Existem diversas abordagens da semib6tica, entre elas a russa, americana,
eslava e francesa. Para esta investigagao, o autor destaca os estudos franceses, pois
esta vertente da semittica, como afirma Trindade (2009) “[...] traz contribui¢cdes
consideraveis sobre os estudos da alimentacdo, da publicidade e do mercado de
consumo que se tornam uteis a esta formulagéo teorica” (Trindade, 2009, p. 3).

Neste mesmo trabalho, Trindade discorre sobre a semi6tica discursiva e suas
aplicagdes a publicidade e a tematica da alimentagao, destacando que,

A teoria semiética a partir dos postulados de Greimas e dos desdobramentos
recentes dessa teoria no campo da estética e das comunicagbes sobre o
consumo, o gosto e a discursividade dos signos da cultura alimentar podem
nos oferecer subsidios que nos auxiliam a entender melhor o objeto desta
reflexdo [...] Para Greimas (1973 e 1983) e seus seguidores, que nao
estudaram inicialmente a publicidade, o método semidtico se apresenta na
analise das narrativas e discursos, a partir do que o autor denomina de
percurso gerativo de sentido. Trata-se de um avango em relagdo aos modelos
de analises da denotagéo e conotagdo de mensagens impressas, que permite
verificar a narratividade dos discursos em qualquer tipo de texto ou discurso.
O percurso gerativo de sentido greimasiano, demonstra que os sentidos se
articulam originalmente em niveis de significagdo que vao de categorias mais
abstratas para categorias mais concretas, a saber: o nivel fundamental; o
nivel narrativo e o nivel discursivo. Hoje se considera também um quarto
nivel, o da manifestagcdo textual, que incorpora a expressividade dos
discursos para a analise, j& que os trés niveis anteriores pertencem ao
universo do conteudo, sendo este nivel um campo novo que passa ser
explorado nos dominios da semiédtica visual a partir da década de 1980.
(Trindade, 2009, p. 7)

E a partir da definicdo da semiética dos alimentos encontrada em Trindade
(2009) e apoiada na semiotica francesa de Greimas que o autor desta investigacéo
apresenta as analises, nao tdo presas as dimensdes protocolares da semidtica, de
uma imagem de cada categoria estabelecida no capitulo anterior, para demonstrar a
potencialidade desta discuss&o para as varias areas de interesse, no que tange a
alguns aspectos dos sentidos do consumo alimentar midiatizado pelo Instagram.
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Comida do cotidiano

- 1. ATENGAO: Quer receber
sugestdes e receitas saudaveis TODOS OS DIAS ?
Comente "Sim" e siga nossa pagina -

»

Tem arroz, feijdo, puré de abdbora, salada de rdcula com
tomate, mandioquinha e linguiga de pernil &

Créditos -

Figura 19 - Arroz, feijao, puré de abdbora, salada de rdcula com tomate, mandioquinha e
linguica de pernil

Esta publicagdo foi realizada por um usuario do Instagram no dia 20 de
setembro de 2020, utilizando a hashtag #comidacaseira e pertence a categoria
Comida do Cotidiano, que é a representativa da culinaria trivial, ou seja, do cardapio
que é preparado no dia a dia das pessoas, 0s alimentos basicos que envolvem a vida
cotidiana, como o arroz e o feijao. A publicagdo conta com mais de 7.600 curtidas e
81 comentarios, o que a coloca entre as principais da hashtag, tendo atingido um dos
melhores resultados em relagdo a engajamento.

A imagem & composta por um fogdo cooktop preto sobre uma bancada de
marmore da mesma cor. Acima do fogdo estdo duas panelas e trés travessas, a
primeira panela contém arroz, a segunda, feijao, simbolos da comida cotidiana do
Brasil e base da alimentagao brasileira. Ao centro da foto esta a travessa que serve a
salada de rucula com tomate. Nas outras duas travessas estao dispostos o puré de
abobora, a linguica de pernil e a mandioquinha cozida. Pela maneira em que os
alimentos estao dispostos na imagem, percebe-se o indicativo de que a comida acaba
de ser feita, e ainda fresca, foi servida e esta disponivel para o consumo.

A comida do cotidiano, aqui representada por esta imagem, é o simbolismo do

que culturalmente conhecemos por fartura, e carrega consigo conotag¢des simbdlicas
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do povo brasileiro que tem sua cidadania pautada pelo consumo. Ao midiatizar esta
imagem, o prazer de quem posta se revela na relagdo existencial e é pela
demonstragcdo do poder de consumo que o autor da imagem se compreende individuo
e cidadao para o consumo. No contexto de pandemia, esta agdo ganha ainda mais
poténcia, uma vez que por sua decorréncia, surgem adversidades econdmicas que
provocam no individuo o medo da escassez. Neste sentido, a midiatizacdo da comida
do cotidiano &, tanto para quem posta, quanto para quem curte, o alivio imediato desta
tensdo. Esta imagem é também a representacgéo perfeita da comida de casa, a comida
de mae, a comida de familia, que na pandemia, ganham um significado para as
dimensdes afetivas das relagdes humanas, sendo esta a comida integradora da
familia ao redor da mesa e também uma forma simbdlica que pessoas em isolamento

social voluntario encontram de aliviar a saudade de quem esta longe.

Comida dita “gourmet”

Jantar japonés em casa!@ #dinner #fome
#jantar #love

chrisfloresnet Hummmmmmm @

Figura 20 — Jantar japonés

Esta publicagdo foi realizada por um usuario do Instagram no dia 16 de
setembro de 2020, utilizando a hashtag #jantar e pertence a categoria Comida dita
“‘Gourmet”, que é a representativa da culinaria culturalmente associada a arte da
gastronomia, a boa comida, alta cozinha, com produtos de alta qualidade e dedicada
a paladares mais avangados e a experiéncias gastronédmicas mais elaboradas. A
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publicagdo conta com mais de 29.000 curtidas e 274 comentarios, o que a coloca entre
as principais da hashtag, tendo atingido um dos melhores resultados em relagéo a
engajamento.

A imagem é composta por uma mulher, vestida como para uma ocasiao
especial, sorrindo e sentada a mesa. Ao fundo, em segundo plano, é possivel
visualizar porta-retratos com fotografias de familia, que indicam que esta € a mesa de
sua casa. Sobre a mesa, cinco pratos grandes e pretos se destacam com imponéncia
dispondo iguarias da culinaria japonesa que tem como base o consumo de peixes e
frutos do mar.

O que esta imagem nos revela é uma tendéncia de comportamento que se
intensificou durante o isolamento social voluntario decorrente da pandemia de Covid-
19: trata-se do resgate, da manifestagdo e da ressignificagdo da casa como o
ambiente propicio para celebragdes que outrora se dariam em restaurantes, que
temporariamente estdo impedidos de receber clientes. Neste sentido, a atmosfera dos
restaurantes é transferida para o lar através dos rituais de consumo que encontramos
em McCracken (2003). No contexto de pandemia, vemos as casas se transformando
e ganhando novos significados varias vezes por dia, a medida em que as
necessidades humanas de aprendizagem, relacionamento, lazer, entretenimento e
trabalho se manifestam.

Ao midiatizar rituais como os contidos nesta imagem, tornando publica uma
refeicdo dita “gourmet”, quem posta empodera-se de significados sociais que se
intensificam por se tratar de um jantar de culinaria japonesa, transferindo para o
individuo, os significados de nobreza e sofisticacdo que peixes e frutos do mar em
geral, culturalmente carregam por serem ingredientes percebidos como caros,
sofisticados e de alta qualidade. Ainda, a midiatizagdo de comidas ditas “gourmet”,
neste contexto de isolamento social, transmite a mensagem de que a vida segue
sendo celebrada, revelando uma necessidade humana de reduzir a percepcao de
situacoes ruins, desconfortantes e das quais nao possuimos controle, como € o caso

de uma pandemia.
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Comida saudavel

e ar - one -

SWe e Espaguete de CHUCHU: ja comeu?! Recebi
essa dica da @anaheloisa_abdo e fiquei viciada V!
Sempre fazia de abobrinha efou cenoura, mas o de chuchu
ganhou meu coragdo REAL!

Figura 21 — “Espaguete” de chuchu

Esta publicagdo foi realizada por um usuario do Instagram no dia 23 de
setembro de 2020, utilizando a hashtag #comidadeverdade e pertence a categoria
Comida Saudavel, que é a representativa da alimentagéo baseada em ingredientes in
natura e minimamente processados em que alimentos ultraprocessados devem ser
evitados. Esta definicdo esta no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A
publicagcdo conta com mais de 2.300 curtidas e 54 comentarios, o que a coloca entre
as principais da hashtag, tendo atingido um dos melhores resultados em relacdo a
engajamento.

A imagem é composta por um prato em destaque e fotografado de cima,
evidenciando a refeigao: chuchu cozido e fatiado em tiras semelhante ao espaguete.
Também é possivel observar o corpo magro e de visual torneado da autora da imagem
que esta vestindo roupas destinadas para a pratica de exercicios fisicos. Em segundo
plano, é possivel visualizar um chao de madeira, um mével branco e flores.

A comida saudavel, aqui representada por este imagem, carrega significados
de naturalidade, saudabilidade e vitalidade sendo frequentemente associada a
nutricdo e energia para o corpo. Nesta imagem, a comida ganha uma camada
simbdlica que é transferida para o individuo e que, na percepg¢ao de quem a curte, se

materializa no corpo de quem posta, fazendo com que a nutricdo e a boa saude fiquem
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subtendidas pelo aspecto corpdéreo em evidéncia na imagem e reforgados pelos
significados das vestimentas que o cobrem. Seguindo a logica de transferéncia de
significado (McCracken, 2003) e através da midiatizacdo no Instagram, ndo so a
comida é saudavel, como também a pessoa que a consome passa a se apropriar
destes signos da naturalidade. No contexto de pandemia, esta tendéncia alimentar se
destaca e é frequentemente midiatizada como a representagcdo de uma defesa que
mantém alta a imunidade corporal. Para completar a mensagem difundida por esta
imagem, o piso de madeira e as flores adicionam a leitura, uma camada de
significados da naturalidade e abundancia por serem elementos encontrados na
natureza.

Todos estes elementos corroboram para a construgdo de uma mensagem que
transmite para quem a curte, que a comida feita do “zero” é melhor que a
industrializada, que a comida com menos processos € mais saudavel e que a comida
fresca in natura é a comida de verdade, ao passo em que a comida ultraprocessada

€ demonizada.

Comida de indulgéncia

- BROWNIE DE NESCAU

Ou, 0 MELHOR BROWNIE DO MUNDO! Sé quem fez, sabe!

&

Marca aqui um amigo pra ver essa receita maravilhosa
envia pra tia, mae, vo e vo! Essa vale a pena 25 &

Arrasta pro lado pra ver a receita

#brownie #nescau #sobremesa

Figura 22 — Brownie de Nescau

Esta publicagao foi realizada por um usuario do Instagram no dia 27 de junho

de 2020, utilizando a hashtag #sobremesa e pertence a categoria Comida de
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Indulgéncia, que é a representativa da comida associada a despreocupagdo em
relagdo a nutricdo e outros aspectos de saude, privilegiando o prazer obtido com a
ingestdo, muita vezes associada a uma forma de recompensa. A publicagdo conta
com mais de 100.000 curtidas e 3.698 comentarios, 0 que a coloca entre as principais
da hashtag e a de maior engajamento dentre as quatro imagens analisadas neste
capitulo.

A imagem & composta por um prato azul sob uma fatia de brownie de Nescau
em primeiro plano, na fatia €& possivel visualizar as texturas do alimento: a
cremosidade da calda de chocolate, a maciez e umidade da massa e a crocancia das
nozes que se misturam a massa. Ao fundo, em segundo plano, & possivel visualizar a
embalagem do achocolatado Nescau, vermelha e de formas onduladas, possui o logo
da marca em evidéncia: uma tipografia forte, em tom de azul marinho e o simbolo de
um raio amarelo que se destaca.

O brownie € uma sobremesa da culinaria dos Estados Unidos que, como outras
sobremesas norte-americanas, como o0 cookie, o cupcake, o donut e o muffin, se
popularizou no Brasil. Nao € de hoje que os brasileiros possuem afinidade e interesse
pela cultura estadunidense, a musica e o cinema sao grandes exemplos, e n&o seria
diferente com a culinaria. E por se tratar de uma receita internacionalizada dos
Estados Unidos, o brownie carrega no imaginario da cultura brasileira os signos do
“estilo de vida americano” ao qual o brasileiro é exposto ao longo de décadas, criando
aproximagao, identificagcao cultural e simbdlica também através da sobremesa em
questdo. O Nescau, por sua vez, € o achocolatado lider de mercado no Brasil e esta
presente na cultura alimentar do brasileiro desde (e predominantemente) a infancia.

A somatoria destes dois elementos carregam uma gigantesca poténcia de
significados para a cultura e o consumo alimentar: os significados do “american way
of life”, transferidos do mundo culturalmente constituido (McCracken, 2003) para o
brownie, somados e potencializados pelas representagdes significantes da infancia,
da memoaria afetiva e nostalgica que carrega o achocolatado Nescau, fazendo desta
preparagdo contida na imagem analisada, a representagcdo perfeita da comida de
indulgéncia.

Estes mesmo significados, quando midiatizados no contexto de pandemia,
através de imagens como a aqui analisada, ganham ainda mais forga, corroborando
para uma narrativa que nega o angustiante presente, bem como o incerto futuro e se

volta para um lugar confortavel da memoaria de quem a posta e de quem a curte, com
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uma potencialidade de significados poderosos para a cultura e sendo um signo de

recompensa para a angustia enfrentada durante a pandemia de Covid-19.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta etapa do trabalho, o autor apresenta um balan¢o da investigacéo e
ressalta algumas questdes que o trabalho suscitou ao longo de seu desenvolvimento.
Desse modo, podemos considerar que o primeiro aspecto relevante deste estudo, é a
continuidade aos registros da evolugao alimentar humana no ocidente, a partir dos
registros da principal obra no que se refere a historia da alimentagdo ocidental
mundial: Histéria da Alimentagado, organizada por Flandrin e Montanari (1996) e que
tem seus registros findados na construgdo da “McDonaldizagdo” dos costumes
alimentares.

Desde a publicagdo desta obra, diversos aspectos do consumo alimentar
surgiram, dentre eles, o que este trabalho se propde a investigar e registrar: a
midiatizagdo do consumo alimentar. As midias digitais, com destaque para o
Instagram, s@o hoje, grandes canais de proliferagdo de imagens da cultura alimentar
produzidas e publicadas por usuarios dessas redes. Este comportamento, por sua
vez, na percepcao do autor, se intensificou no periodo de isolamento social voluntario
decorrente da pandemia de Covid-19 e é por isso que este trabalho se limita a
investigar e registrar as manifestagdes deste importante aspecto da vida material, que
€ a midiatizagdo da cultura alimentar, apenas na rede social Instagram e durante o
periodo desta pandemia.

Outro aspecto relevante que deve ser destacado é a intersecg¢ao entre a
antropologia, aqui manifestada através de investigagées netnograficas (Kozinets,
2014) e a semidtica dos alimentos encontrada em Trindade (2009) e apoiada na
semidtica francesa de Greimas. Foi o cruzamento destes campos de estudo que
proporcionou o levantamento, a categorizacdo e a interpretagdo das informagdes
coletadas durante toda a investigagéo.

Este estudo nos revela quatro categorias/tendéncias alimentares que se
manifestam no consumo alimentar midiatizado no Instagram durante o periodo de
isolamento social voluntario decorrente da pandemia de Covid-19, mas que, é
importante ressaltar, ndo surgiram neste periodo, mas sim se potencializaram devido
as circunstancias que propiciam maior investimento de recursos financeiros e de
tempo dedicados a alimentagcdo em casa durante este periodo de privacdo de
interagao social. A primeira categoria diz respeito a comida do cotidiano, ou seja,

aquela que é preparada no dia a dia das pessoas e os alimentos basicos como o arroz



35

e o feijdo. A segunda categoria encontrada é a comida dita “gourmet” que diz respeito
a culinaria culturalmente associada a arte da gastronomia, a boa comida, alta cozinha,
com produtos de alta qualidade. A terceira categoria é a da comida saudavel,
representativa da alimentagcdo baseada em ingredientes in natura e minimamente
processados. E a quarta categoria, chamada de comida de indulgéncia esta associada
a despreocupacgao em relagao a nutricdo e outros aspectos de saude, privilegiando o
prazer obtido com a ingestéo.

Cada uma das categorias apresentadas, nos revelam diferentes significados
que sao transferidos do mundo culturalmente constituido para os bens de consumo
que, por sua vez, sdo transferidos para o consumidor individual (McCracken, 2003).
Estes significados foram desdobrados e podem ser revisitados no capitulo 3 — Analise
semiotica dos alimentos categorizados, mas, o que a somatoria dessas quatro
analises semidticas nos revelam, enquanto comportamento de consumo alimentar
midiatizado, € o quanto nossos gostos s&o empenhados do outro, como esta em
Landowski (1997),

“Ora, enquanto & provavel que Beltrano preferisse agradar a Sicrano, quer
dizer, despertar seu gosto, antes do que seu ‘desgosto’, os elementos com
que ele, Beltrano, povoou seu arredar, os que escolheu porque gostou deles
(as pessoas que frequenta, os livros que |€, as roupas que veste, e assim por
diante), fazem parte do conjunto constitutivo da figura que ele apresenta
agora ao outro que o observa. De tal modo que a resposta a questéo de saber
se Sicrano, afinal, “gostara” mesmo de Beltrano, ou ndo — ou, no sentido
inverso, se Beltrano obtera, ou ndo, a satisfagéo (subjetal) de agradar a
Sicrano — vai depender, em parte, dos gostos (objetais) de Beltrano, isto é,
do regime especifico de atracdes e de repulsbes que, ao anima-la na
presenca dos seres € das coisas, configura sua identidade.” (LANDOWSKI,
1997, p.117)

Neste sentido, o usuario que posta, o faz selecionando os alimentos e os
dispondo de modo a moldar o gosto daquele que curte, ao passo em que aquele que
curte, também corrobora para a constru¢ao do gosto daquele que posta, criando,
assim, uma relacdo de mutua satisfacdo e modulagdo do gosto, onde o gosto do
prazer esta para aquele que posta e o gosto do agradar esta para aquele que curte.

Este projeto, portanto, expée uma pequena fatia das possibilidades de estudos
futuros sobre o tema do consumo alimentar midiatizado, podendo ser ampliado para
investigar as manifestagées da producédo social de sentido alimentar em outras
hashtags no Instagram e em outras redes sociais como o Facebook, o YouTube e o
TikTok.
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